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Prufungsprogramm
Kyu-Prifungen
Kata und Kumite
Kyu |Kata Kumite
g Heian Shodan 82222’Kgmézn)
7 |Heian Nidan (S.J?)r;lt;cr)wr,] gﬁlﬂ;en, Maegeri)
6 |Heian Sandan (Kjgggr:?g?\:cl;unr,nilt/leaegeri)
S |Heian Yondan (Kjgggrwlr)gcr)\:(;;unr?il:ﬂeaegeri, Yokogeri, Mawashigeri)
4 |Heian Godan (Kjgggr:r)?)?\z(;unr?:ﬂeaegeri, Yokogeri, Mawashigeri)
3 | Tekki Shodan gj%%;%?%]hsggfeMaegeri, Yokogeri, Mawashigeri)
2 | Tekki Shodan Jiyu Ippon Kumite
1 | Sentei Kata* (Jodan, Chudan, Maegeri, Yokogeri, Mawashigeri)

*Sentei Kata: Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi (Freie Wahl)
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Kyu-Kihon

Zeichenerklarung:

1 Vorwarts | Ruckwarts

9.- 8. Kyu (fiir Gelbgurt)

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
1. 1 Chudan Oizuki
2. 1 Chudan Gyakuzuki
3. 1 Jodan Ageuke
4. 1 Chudan Sotouke

Von Kokutsu Dachi:
5. 1 Shuto Uke

Von Zenkutsu Dachi:
6. 1 Maegeri

Von Kiba Dachi:
7. 1 Yokogeri Keage

5.- 4. Kyu (fiir 1. & 2. Blaugurt)

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
1. 1 Sanbonzuki (Oizuki)
2. 1 Drehen Chudan Gyakuzuki

Karate Do Funakoshi Bern

— Seitlich

7.- 6. Kyu (fiir Orange & Griingurt)

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:

. 1 Chudan Oizuki

. 1 Chudan Gyakuzuki

.| Jodan Ageuke - Gyakuzuki

. 1 Chudan Sotouke - Gyakuzuki
.| Chudan Uchiuke - Gyakuzuki

aAbhwN -

Von Kokutsu Dachi:
6. 1 Shuto Uke

Von Zenkutsu Dachi:
7. 1 Maegeri
8. 1 Mawashigeri

Von Kiba Dachi:
9. 1 Yokogeri Keage
10.1 Yokogeri Kekomi

3. 1 Sotouke - — Enpi (Enpi in Kiba Dachi)

4. | Uchiuke - Kizamizuki - Gyakuzuki

Von Kokutsu Dachi:

5. 1 Shuto Uke - Nukite (Nukite in Zenkutsu-Dachi)

Von Zenkutsu Dachi:

6. 1 Maegeri/Rengeri (Jodan & Chudan)

7. 1 Mawashigeri

Von Kiba Dachi:
8. 1 Yokogeri Keage
9. 1 Yokogeri Kekomi
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3. Kyu (fiir 1. Braungurt)

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:

. 1 Sanbonzuki (Oizuki)

. 1 Drehen Gyakuzuki Sanbonzuki

. | Ageuke - Gyakuzuki

. 1 Sotouke - — Enpi - Uraken (Enpi & Uraken in Kiba-Dachi)

A OWON -

Von Kokutsu Dachi:
5. 1 Drehen Shuto Uke

Von Zenkutsu Dachi:
6. 1 Maegeri - Gyakuzuki
7. 1 Mawashigeri - Uraken - Oizuki

Von Kiba Dachi:
8. 1 Yokogeri Keage
9. 1 Yokogeri Kekomi

Von Zenkutsu Dachi:
10. 1 Ushirogeri

2.- 1. Kyu (fiir 2. & 3. Braungurt)

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
1. 1 Maegeri - Oizuki
2. 1 Mawashigeri - Gyakuzuki
3. 1 Maegeri - Oizuki - Gyakuzuki
4. 1 Maegeri - Mawashigeri (Bein wechseln)
5. 1 Kizami Yokogeri - Ushirogeri (Bein wechseln)

Von Kiba Dachi:
6. 1 Yokogeri Keage - Yokogeri Kekomi (Gleiches Bein)

Von Fudo Dachi:
7. 1 Oizuki
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Dan-Priiffungen

Kata und Kumite

Karate Do Funakoshi Bern

Dan Kata Kumite
1 1 Shitei Kata* Jivu Kumite
Sho Dan 1 Sentei Kata** y
2 1 Shitei Kata* Jivu Kumite
Ni Dan 1 Sentei Kata** y
3 1 Sentei Kata** Jivu Kumite
San Dan 1 Tokui Kata*** y
4 . o Jiyu Kumite
Yon Dan 2 Tokui Kata Bericht: Eine Technik
5 . o Jiyu Kumite
Go Dan 2 Tokui Kata Bericht: Eine Technik
6 2 Tokui Kata™** Bericht: 1. Uber Kumite, 2. Freies Thema
Roku Dan
7 2 Tokui Kata™** Bericht: 1. Uber Kata, 2. Freies Thema
Nana Dan

* Shitei Kata: Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi (Vorgegeben vom Prifungsexperten)
** Sentei Kata: Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi (Wahl-Kata des Pruflings)
*** Tokui Kata: Freie Wahl

Kumite:

Karatekas uber 38 Jahre kdnnen wahlen zwischen Kihon Ippon Kumite, Jiyu Ippon Kumite,
Jiyu Kumite oder Selbstverteidigungstechniken.
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Dan-Kihon

Zeichenerklarung:

1 Vorwarts | Ruckwarts — Seitlich

Sho-Dan

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
. 1 Oizuki Sanbonzuki
. 1 Drehen Gyakuzuki Sanbonzuki
. | Ageuke - Uraken - Gyakuzuki (Ageuke & Uraken mit gleichem Arm)
. 1 Sotouke - — Enpi - 1 Drehen: Uraken - Gyakuzuki
(Enpi in Kiba Dachi, Gyakuzuki in Zenkutsu Dachi)
5. | Uchiuke - Kizamizuki - Gyakuzuki - Mawashi Enpi

A OWOWN -

Von Kokutsu Dachi:
6. 1 Drehen Shuto Uke - Kizamigeri - Nukite (Nukite in Zenkutsu Dachi)

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
7. 1 Maegeri - Mawashigeri - Gyakuzuki
8. 1 Maegeri - Yokogeri - Gyakuzuki

Von Zenkutsu Dachi (Gesicht zum Prifungsexperte):
9. 1 Maegeri - Mawashigeri (Gleiches Bein)
10.1 Mawashigeri - Kekomi (Gleiches Bein)

Ni-Dan

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
1. 1 Sanbonzuki (1Oizuki - —Gyakuzuki 1Drehen: Gyakuzuki)
2. | Ageuke - Sotouke - Gedan Barai - Uchiuke - Maegeri — Gyakuzuki
(Schritt zurtick, alle Uke mit gleicher Hand)
3. 1 Sanbongeri (Kizamigeri - Maegeri (zurlck) - Mawashigeri (nach vorne absetzen))
4. | Ageuke - TMawashigeri - Uraken - Oizuki (Ageuke rickwarts)

Von Fudo Dachi, Gedan Barai:
5. 1 Oizuki
6. | Sanbonzuki
7. 1 Drehen Uraken - Gyakuzuki - | Zuriick Drehen Gedan Barai - 1 Maegeri - Oizuki

Von Zenkutsu Dachi (Standplatzibung, Gesicht zum Prufungsexperte):
8. Maegeri - Yokogeri - Ushirogeri
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San-Dan

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
1. 1 Flsse wechseln: Oizuki - Drehen Gyakuzuki

Von Fudo Dachi, Gedan Barai:
2. 1 Sanbonzuki (alle in Fudo-Dachi)

Von Zenkutsu Dachi, Gedan Barai:
3. 1 Oizuki - Gyakuzuki (vorne) - Gyakuzuki (zuriick 45°) - Drehen:Uraken - Gyakuzuki
4. 1 Oizuki - Gedan Barai - Gyakuzuki (Oizuki & Gedan Barai mit gleicher Hand)

Von Zenkutsu Dachi (Gesicht zum Prufungsexperte):
5. 1 a) Maegeri - Gyakuzuki b) Kekomi - Gyakuzuki c) Mawashigeri - Gyakuzuki
d) Ushirogeri - Gyakuzuki

a)c)

d)

6. a) Maegeri - b) Yokogeri - ¢) Ushirogeri - d) Mawashigeri
(Standplatziibung, alles mit dem gleichen Bein)

a) d)

Yon-Dan

Von Nekoashi Dachi:
1. 1 Gedan Barai - Gyakuzuki

Von Sanchin Dachi:
2. 1 Oizuki

Von Fudo-Dachi:
3. 1 Maegeri - Oizuki
4. 1 Oizuki (Fudo Dachi, Kokutsu Dachi, Nekoashi Dachi, Sanchin Dachi)



	世界松濤舘空手道連盟
	World Shotokan Karate Do Federation
	Prüfungsprogramm
	Kyu-Prüfungen
	Kata und Kumite
	Kyu-Kihon
	9.- 8. Kyu (für Gelbgurt)
	7.- 6. Kyu (für Orange & Grüngurt)
	5.- 4. Kyu (für 1. & 2. Blaugurt)
	3. Kyu (für 1. Braungurt)
	2.- 1. Kyu (für 2. & 3. Braungurt)


	Dan-Prüfungen
	Kata und Kumite
	Dan-Kihon
	Sho-Dan
	Ni-Dan
	San-Dan
	
Yon-Dan




